EPC Verbeteren: Welke isolatie
voor dak, gevel en vloer?

Mijn EPC verbeteren: welke
isolatie voor welk schildeel?

In een tijd waarin energieprijzen stijgen en duurzaamheid steeds belangrijker
wordt, is de Energieprestatiecertificaat (EPC) van uw woning relevanter dan ooit.
Een goede EPC-score duidt niet op een energiezuinig huis, wat niet alleen
resulteert in een lagere energiefactuur, maar ook in een comfortabeler
binnenklimaat en een hogere woningwaarde. De sleutel tot een aanzienlijke
verbetering van uw EPC-waarde ligt in effectieve isolatie. Maar welke isolatie is
nu het meest geschikt voor welk specifiek deel van uw woning? Het correct
isoleren van elk ‘schildeel’ is cruciaal voor een optimale energieprestatie.

In dit artikel duiken we dieper in de verschillende isolatiemogelijkheden voor de
diverse bouwkundige elementen van uw huis. We bespreken de overwegingen,
materialen en technieken om u te helpen de juiste keuzes te maken voor een
maximaal effect op uw EPC-score.

Wat is EPC en waarom is isolatie zo
belangrijk?

Het EPC is een document dat de energiezuinigheid van een gebouw weergeeft.
Het kent een label toe van A+ (zeer energiezuinig) tot F (zeer energieonzuinig),
vergelijkbaar met dat van huishoudelijke apparaten. De score wordt berekend op
basis van verschillende factoren, waaronder de isolatiegraad, de
verwarmingsinstallatie, ventilatie en zonnepanelen. Een ‘slecht’ EPC-label
betekent hogere energiekosten en een grotere ecologische voetafdruk.

Isolatie is de belangrijkste factor die de EPC-score beinvloedt. Ongeveer 60-70%
van het warmteverlies in een doorsnee woning gebeurt via de “schil” van het
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gebouw: het dak, de muren, de vloer en de ramen. Door deze schildelen adequaat
te isoleren, kunt u de warmte (of koelte in de zomer) effectief binnenhouden,
waardoor uw verwarmings- of koelsysteem minder hoeft te werken. Dit leidt
direct tot een lager energieverbruik en een betere EPC-score.

Algemene isolatieprincipes: waar op
letten?

Voordat we ingaan op specifieke schildelen, zijn er enkele algemene principes en
begrippen die u moet kennen bij het kiezen van isolatiemateriaal:

= A-waarde (lambdawaarde): Deze waarde geeft de warmtegeleiding van
een materiaal aan. Hoe lager de A-waarde, hoe beter het materiaal
isoleert. De eenheid is W/(m-K).

= R-waarde (isolatiewaarde): Dit is de thermische weerstand van het
isolatiemateriaal, berekend als de dikte gedeeld door de A-waarde. Hoe
hoger de R-waarde, hoe beter de isolatie. De eenheid is m?-K/W. Voor een
goede EPC-score streeft u naar hoge R-waarden.

= U-waarde: Dit is de warmtedoorgangscoefficient van een volledig
constructiedeel (bijv. een muur inclusief isolatie, baksteen, etc.). Hoe
lager de U-waarde, hoe minder warmte er verloren gaat via dat
constructiedeel.

= Dikte van de isolatie: Om de gewenste R-waarde te bereiken, moet u de
juiste dikte van het gekozen isolatiemateriaal toepassen.

= Dampopenheid: Dit beschrijft hoe goed een materiaal waterdamp
doorlaat. Damp-open constructies zijn belangrijk om vochtproblemen te
voorkomen, vooral bij renovaties van oudere woningen.

» Duurzaamheid en ecologische voetafdruk: Naast de isolerende
prestaties is het milieuaspect van isolatiematerialen een groeiende
overweging.

= Brandveiligheid: Sommige isolatiematerialen hebben een betere
brandweerstand dan andere.

= Budget en levensduur: De kosten van isolatiematerialen en installatie
varieren sterk, evenals de verwachte levensduur.

Nu duiken we in de details per schildeel.



1. Dakisolatie: tegen warmteverlies naar
boven

Dakisolatie is vaak de meest rendabele isolatiemaatregel, omdat warme lucht
opstijgt en tot wel 25-30% van de warmte via het dak kan ontsnappen. Er zijn
verschillende methoden, afthankelijk van het type dak en de functie van de zolder.

Dakisolatie methodes

» Zoldervloerisolatie: Als de zolder niet bewoond of verwarmd wordt, is
het isoleren van de zoldervloer de meest efficiente en goedkope optie. De
warmte blijft dan in de onderliggende verdiepingen.

= Materialen: Minerale wol (glas- of rotswol) in dekens of platen,
cellulosevlokken (ingeblazen), PIR/PUR platen, EPS platen.
Minerale wol is betaalbaar en effectief, PIR- of PUR-platen
isoleren het best per cm dikte.

= Warm dak isolatie: Hierbij wordt de isolatie direct op de dakconstructie
(dragende structuur) onder de dakbedekking geplaatst. Dit is de
voorkeursmethode voor platte daken of wanneer de zolder bewoond of
verwarmd wordt.

 Materialen: Harde isolatieplaten zoals PIR/PUR (hoge
isolatiewaarde bij geringe dikte), XPS (vochtbestendig voor platte
daken), minerale wolplaten (voor hellende daken).

= Koud dak isolatie: De isolatie wordt aan de onderzijde van de
dakconstructie geplaatst, met een geventileerde ruimte tussen isolatie en
dakbedekking. Deze methode wordt tegenwoordig afgeraden voor platte
daken vanwege risico op condensatie, maar kan bij hellende daken
toegepast worden.

» Materialen: Minerale wol (glas- of rotswol) dekens of platen
tussen de balken.

» Isolatie boven de dakbedekking: in bepaalde situaties kan voor een
plat dak extra isolatie boven op de dakbedekking worden geplaatst (ter
plaatse gehouden door ballast).

= Materialen: Harde isolatieplaten XPS (vochtbestendig voor platte
daken)



Aandachtspunten bij dakisolatie

= Dampscherm: Cruciaal bij het isoleren van een koud dak of wanneer u
de zoldervloer isoleert en een risico op condensatie bestaat. Het
dampscherm wordt aan de warme zijde van de isolatie geplaatst om vocht
vanuit de woning niet in de isolatie te laten dringen.

= Luchtdichting: Zorg voor een perfecte aansluiting van de isolatie en de
dampremmende laag om luchtlekken te voorkomen.

 Isolatiedikte: Streef naar een minimale R-waarde van 4.5 m?K/W, maar
hoe hoger, hoe beter uw EPC.

2. Gevelisolatie: de grote energievreter
aanpakken

De gevels van uw woning vormen een groot oppervlak waar veel warmte door
verloren kan gaan, tot wel 20-25% van het totale warmteverlies. Afhankelijk van
het type muur en de renovatiemogelijkheden zijn er verschillende aanpakken.

Gevelisolatie methodes

a. Spouwmuurisolatie

Indien uw woning gebouwd is tussen circa 1930 en 1980, heeft deze
waarschijnlijk een spouw (luchtlaag) tussen de binnen- en buitenmuur. Deze
spouw kan achteraf worden opgevuld met isolatiemateriaal. Dit is een relatief
snelle, voordelige en weinig ingrijpende methode. Ze is echter niet voor alle
gevels geschikt - vraag raad aan een professional!

» Materialen:

= EPS-parels (geéxpandeerd polystyreen): Kleine bolletjes, vaak
met grafiet voor een betere isolatiewaarde, ingeblazen in de
spouw. Goede prijs-kwaliteitverhouding.

» Minerale wol (glas- of rotswolvlokken): Duurzaam,
onbrandbaar en ademend. Ook ingeblazen.

» PUR-schuim (polyurethaan): Wordt ter plaatse in de spouw
gespoten. Heeft een zeer hoge isolatiewaarde en vult alle kieren,
maar is minder damp-open.



= Aandachtspunten: Controleer eerst de spouw op vervuiling, puin en de
breedte van de spouw (minimaal 4-5 cm voor de meeste materialen). Een
inspectie met een endoscoop is essentieel.

b. Buitenmuurisolatie (gevelisolatie aan de buitenzijde)

Dit is de meest effectieve methode om uw muren te isoleren, omdat het de
buitenste schil van de woning volledig inpakt en koudebruggen (zwakke punten in
de isolatie) elimineert. Het is echter ook de meest ingrijpende en kostbare
methode. De gevel krijgt een compleet nieuwe afwerking.

= Materialen:

 Harde isolatieplaten: EPS (polystyreen), PIR/PUR platen, XPS
platen. Deze worden direct op de bestaande gevel geplaatst en
vervolgens afgewerkt met stucwerk, steenstrips, houten
gevelbekleding, etc.

= Aandachtspunten:

= Vergunning: Vaak is een omgevingsvergunning nodig, omdat de
gevel en/of perceelgrens wijzigt.

» Details: Aansluitingen met ramen, deuren, dakranden en
fundering moeten perfect worden uitgevoerd om koudebruggen
en vochtproblemen te voorkomen.

» Architectuur: De nieuwe gevelbekleding moet esthetisch passen
bij de woning en omgeving.

c. Binnenmuurisolatie (gevelisolatie aan de binnenzijde)

Soms is isolatie aan de buitenzijde geen optie (bijvoorbeeld bij een monumentaal
pand, beschermd stadsgezicht of gebrek aan ruimte met de buren). In dat geval
kan isolatie aan de binnenzijde een oplossing bieden.

= Materialen:
= Voorzetwanden: Een constructie van houten of metalen profielen
met daartussen minerale wol (glas- of rotswol) of ecologische
isolatiematerialen (houtvezel, hennep). Afgewerkt met gipsplaten.
= Geisoleerde platen: Kant-en-klare platen met een isolatielaag
(bijv. PIR of XPS) en een afwerklaag (gipsplaat).
= Aandachtspunten:
= Ruimteverlies: De isolatie neemt binnenruimte in beslag.



» Koudebruggen: Het is lastiger om koudebruggen te vermijden
bij ramen, deuren, vloer- en plafondaanhechtingen, omdat de
isolatie onderbroken wordt.

= Dampscherm: Een correct geplaatst dampscherm is van cruciaal
belang om condensatie in de muurconstructie te voorkomen.
Hierbij is vaak specialistisch advies nodig.

3. Vloerisolatie: tegen optrekkende kou en
vocht

Koude voeten zijn een direct gevolg van een slecht geisoleerde vloer. Vloerisolatie
kan het comfort aanzienlijk verbeteren en draagt tot 10-15% bij aan de reductie
van warmteverlies, vooral via de begane grondvloer. Dit is extra belangrijk in
woningen met een kruipruimte.

Vloerisolatie methodes

a. Kruipruimte isolatie (onderzijde begane grondvloer)

Als uw woning een toegankelijke kruipruimte heeft (minimaal 50 cm hoog), kunt u
de vloer isoleren via de onderkant.

= Materialen:
 Isolatieplaten of -dekens: PIR/PUR platen, XPS platen, minerale
woldekens of glaswoldekens worden tegen de onderzijde van de
vloerconstructie (beton of hout) bevestigd.
= PUR-schuim: Wordt gespoten tegen de onderzijde van de vloer,
vult alle kieren en naden en biedt een hoge isolatiewaarde. Dit is
een efficiente methode.
» Aandachtspunten: Zorg voor een goede ventilatie van de kruipruimte
om vochtproblemen te voorkomen, zelfs na isolatie.

b. Bodemisolatie (in de kruipruimte, op de bodem)

Indien de kruipruimte te laag is om tegen de onderkant van de vloer te isoleren,
kan de bodem van de kruipruimte geisoleerd worden. Dit is met name effectief
tegen optrekkend vocht en reduceert ook het warmteverlies.



» Materialen:

= EPS-parels (HR++): Deze piepschuimbolletjes zijn zeer geschikt
voor vochtige kruipruimtes. Ze drijven op eventueel water en
isoleren direct.

» Isolatiechips of -schelpen: Deze worden op de bodem gestort
en werken vochtregulerend en isolerend. Ze zijn een goed
alternatief als de kruipruimte last heeft van veel vocht.

- Bodemfolie: Een dikke, dampwerende polyethyleen folie die over
de bodem wordt uitgespreid om te voorkomen dat vocht uit de
aarde in de kruipruimte trekt.

» Schuimbeton: Dit wordt vooral toegepast bij renovaties waarbij
de hele kruipruimte wordt opgevuld. Het is een structurele
oplossing die direct zorgt voor een geisoleerde, droge vloer.

= Aandachtspunten: Zorg voor een goede ventilatie van de kruipruimte
om vochtproblemen te voorkomen, zelfs na isolatie.



